Lody waniliowe z goraca gruszka - zobacz przepis na Smacznej Stronie Tesco Strona 1

Smacmstrina (lsmaczna-stronal)  czas: 00:10  ilosé: 2 porcje przepis: bardzo prosty

LODY WANILIOWE Z GORACA GRUSZKA

SKLADNIKI

» 8 gatek lodéw waniliowych

« 1 gruszka

= 2 potdwki brzoskwin z puszki
o 1/2 soku z brzoskwin z puszki

Dekoracja:

» hita $mietana
o listki miety
+ s0s toffi

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki umyj, pokréj na 8 czesci (nie obieraj ze skorki) i wioz na rozgrzang patelnie. Zalej gruszki sokiem z brzoskwiri i smaz przez ok. 2 - 3 min
(jesli bedziesz podgrzewat za dlugo, sok sig skarmelizuje). Zdejmij pateinie z ognia (owoce pozostaw na patelni, aby nie ostygly).

Z dobrze schtodzonych lodéw formuj gatki i wyktadaj na talerzyki lub do pucharkéw. Dodaj owoce: gruszki przektadaj na zmiane z pokrojonymi
brzoskwiniami z puszki. Polej sosem toffi. Udekoruj bitg $mietang i listkiem miety.
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